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LArche Canada aujourd hui

LArche Canada donne un souffle nouveau a la vision de LArche pour accroitre son impact sur la
vie des personnes ayant une déficience intellectuelle, leurs familles et 'ensemble des Canadiens.

Des ses débuts, LArche a reconnu la contribution
unique des personnes ayant une déficience
intellectuelle dans la création d'une société plus
diversifiee, bienveillante et humaine. LArche
compte maintenant 153 communautés dans 38
pays. LArche Canada comprend 30 communautes
dans neuf provinces, de lile de Vancouver a Terre-
Neuve. A l'échelle canadienne, 540 personnes ayant
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une déficience intellectuelle vivent dans 140 petites
résidences et appartements. 460 personnes ayant
une déficience intellectuelle bénéficient de services
de soutien de jour dans 37 localités. Elles recoivent
le soutien de 625 assistants a plein temps et 260
assistants a temps partiel, auxquels s'ajoutent plus
de 700 bénévoles. LArche est active au Canada
depuis plus de 50 ans.

Quels sonl les défis auxquels sont confrontées les personnes ayant une déficience intellectuelle et leurs familles?

Nous vivons a une époque de
transformations technologiques
et économiques extraordinaires,
qui ont suscité a la fois des
progrés remarquables et des défis
grandissants pour les personnes
ayant une déficience intellectuelle
et les organismes voueés a leur
soutien et leur bien-étre. Le
Canada est a plusieurs egards un
phare de diversité et d'inclusion,
mais est également confronte

a des problématiques sociales
complexes, notamment le
manque d'egalité des chances, la

solitude et l'isolement croissants

ainsi que les lacunes des services

sociaux protégeant les personnes
vulnérables. De nombreuses
personnes ayant une deficience
intellectuelle vivent dans :

-+ Leur maison familiale, aupres de
parents vieillissants et inquiets
de l'avenir de leur enfant;

- Des hopitaux psychiatriques,
des maisons de retraite, des
résidences de groupe et
d'autres environnements de
type institutionnel;

- Dans leur propre appartement,

avec un réseau social faible qui

aggrave leur vulnérabilite.
Les services provinciaux aux
personnes ayant une deéficience
intellectuelle souffrent de sous-
financement, en plus d'étre sur-
réglementeés et lents a changer.
La collectivité est souvent
incapable d'accueillir pleinement
les personnes ayant une
déficience en tant que membres,
collegues, voisines et amies -
une perte pour elles-mémes,
leurs familles et l'ensemble des
Canadiens.



Sol Express de L'Arche ‘loronto développe sa présence en ligne

En mars dernier, alors que la COVID
s'abattait sur le monde entier, les
animateurs artistiques Cheryl Zinyk
et Matt Rawlins n‘'ont eu d'autre choix
que de fermer temporairement le
programme de création artistique Sol
Express, héberge par le Gathering
Place de LArche Toronto sur l'avenue
Floyd. Matt et Cheryl ont rapidement
adopté Zoom pour que Sol Express
poursuive son travail créateur, ce

qui a permis a ses artistes de se
lancer dans les nouveaux medias,

la performance et la sensibilisation.
Les 35 artistes de Sol Express se
sont rapidement retrouvés dans le
programme en ligne, organise du
mardi au vendredi avec un domaine

d'intérét different chaque jour : danse

et mouvement, dessin et technologie,

voix et chant, et narration. La diversité
des médias artistiques illustre bien

la fagon dont Sol Express a, depuis
sa fondation en 2007, embrassé un
large eéventail de formes d'expression
creative et d'apprentissage pratique.
Pour la premiere fois, deux autres
communautés de L'Arche au Canada
- LArche Halifax et LArche Saskatoon
- ont participé a Sol Express par le
biais de son programme en ligne.

Le groupe se préparait a monter
un spectacle pour sa quatrieme
saison au Fringe Festival de Toronto,
lorsque l'édition du Festival de cette
année a été annulée - mais Sol

L’ECCU reste fidele a L'Arche Cape Breton

Depuis quinze ans, les gens de la
East Coast Credit Union (ECCU)

sont des amis et des supporters de
L'Arche Cape Breton et laident a

se faire connaitre et a recueillir des
fonds. Limpact de la Credit Union

va toutefois bien au-dela de son
précieux appui a l'organisation de
deux collectes de fonds annuelles.
Au fil du temps, les gens de lECCU
se sont lies d'amitie avec L'Arche,
faisant preuve d'une immense
créativité dans leurs facons de nourrir
cette amitieé malgré le confinement
dans le contexte de la COVID-19. La
pandémie a mis en pause tous les
evenements de collecte de fonds et
les rassemblements en personne, et
les foyers de LArche Cape Breton sont
en confinement depuis la mi-mars.
Malgre ces difficultés, les gens de
ECCU se sont montres determinés
a trouver des moyens de rester en

contact avec leurs amis de LArche.

L'ECCU a réussi a maintenir sa
relation en envoyant du courrier aux
membres de la communauté. Les
lettres et les cartes sont remplies
d'’humour et de messages chaleureux,
tandis que les colis regorgent de
collations et de petits cadeaux
personnalisés au gout de chaque
membre de la communauté, ce qui
ravit chacun d'eux. Lorsque David
Gunn a recu des autocollants des
Canadiens de Montréal, il les a brandis
a bout de bras, en s'exclamant comme
s'il venait de remporter la Coupe
Stanley!

Lorsque le courrier de lECCU
arrive dans les foyers de LArche, les
assistants en profitent souvent pour
enregistrer des vidéos des membres
de la communauté qui ouvrent leurs
lettres et leurs paquets - pour ensuite
envoyer ces videos a lECCU. C'est un

Express s'est rejoui d'étre invité a
faire partie du « Fringe Collective »,
une alternative en ligne. La troupe a
cree la vidéo « WikiHowNOW », une
série de numeéros clownesques de 2
a 5 minutes qui « offrent des conseils
non sollicités sur des sujets d'interét
geneéral, presentés par des experts...
ou pas. » Citons notamment le
numero de limpayable Nicholas Herd
dans « Comment se détendre au lit
», Leurs conseils sont peut-étre peu
scientifiques, mais ces clowns sont
des experts dans leur art, et un rayon
de soleil bienvenu en ces temps
sombres. Sol Express a adapté son
répertoire de pratiques artistiques en
un quart de tour.

Le programme de création artistique Sol Express de L Arche ‘Toronto
a déménageé en ligne et maintenu une offre complete d'activités
pendant la pandemie de la COVID-19 pour créer des possibilités
d’expression créative sur le Web. Sol Express a également participé
a « The Fringe Collective » avec la vidéo « WikiHowNOW », une
enfilade hilarante de performances clownesques.

échange de cadeaux qui fait chaud au
coeur de part et d'autre. Bien sUr, des
evenements et des rassemblements
en personne seront de nouveau
organises dans l'avenir. Mais pour
linstant, LArche Cape Breton et lTECCU
maintiennent leur relation du mieux
qu'ils peuvent. Méme une pandémie
ne peut pas diminuer une relation
d'amitié vieille de quinze années.

Des amis de la East Coast Credit Union
ont fait preuve de créativité pour rester
en contact avec LArche Cape Breton,
meme pendant la pandemie.

LArche Vancouver planifie un nouwvel endroit pour vicre, se

rassembler et grandir

La communauteé de LArche Greater
Vancouver fait ses adieux au
batiment qui 'héberge depuis

plus de 46 ans. Les membres de la
communaute ressentent un melange
de tristesse et d'enthousiasme a
lidée que leur ancien batiment

soit démoli plus tard cette année.

Il sera remplacé par un immeuble
moderne, novateur et polyvalent qui
repondra au besoin pressant d'une
meilleure accessibilité, permettra

aux membres de la communauté

d'y demeurer jusqu'a un age avance
et donnera a L'Arche Greater
Vancouver la possibilité d'étendre ses
programmes d'inclusion residentielle
et communautaire.

L'édifice de trois etages,
entierement accessible, comprendra
trois foyers de L'Arche, des espaces
communs plus grands, une cour, une
chapelle, une galerie d'art faisant
egalement office de salon-cafe,

ainsi qu'un jardin sur le toit. Il y aura
egalement 10 unitées de logement
pour des personnes ayant une
déficience intellectuelle et capables
de vivre de maniére plus autonome,
qui demeureront membres de la
communauté de L'Arche Greater
Vancouver.

Ce que cette nouvelle
communauteé a de vraiment unique,
c'est le fait qu'elle comporte 29
unitées de logement non soumis
aux lois du marché pour réepondre
au besoin urgent de logements
abordables a Vancouver et a la
necessite de plus en plus reconnue

LArche Greater Vancouver
joue un role de leader en
mettant en branle ce projet
novateur de construction d’un
nouveau batiment polyvalent,
entierement accessible et
centré sur la communaute.

LArche Lanaudiere ose réever

Le quotidien de Lucie Bellerose est
plein de petits gestes chaleureux
- un sourire, un calin, une tasse de
café inattendue; autant de preuves
de son attention aux autres. Lucie a
un réve. Elle réve d'avoir un jour un
petit café ou elle puisse accueillir
non seulement ses propres amis,
mais aussi les habitants de la ville

de Joliette. Lorsque les membres de
L'Arche Lanaudiére se sont réunis pour
créer le mandat de leur communaute
pour les quatre prochaines années,

ils ont decidé de partager le réve de
Lucie. Et pourquoi pas? C'était un
exemple parfait de la facon dont une
communauté peut tendre la main a son
voisinage et y tisser des relations.

On compare souvent la rédaction
d'un mandat a la création d'un itinéraire
de voyage. C'est un peu comme
planifier une escapade avec des
dizaines de personnes, chacune ayant
sa propre idée de la destination et de
la meilleure maniéere de s'y rendre.
L'Arche Lanaudiére a eu la chance
d'élaborer son mandat avec laide

d'un accompagnateur d'lnnoweave,
dans le cadre d'une initiative de la
Fondation McConnell. Innoweave
et McConnell poursuivent toutes
deux la mission de batir un
Canada durable, résilient et

de favoriser l'épanouissement

de la communauté. LArche
Greater Vancouver espére

que ce concept novateur de
création de communauté pourra
inspirer d'autres organisations

et communautés de LArche qui
travaillent & mettre en ceuvre des
modeles de logement qui sont aussi
des lieux d'appartenance.

L'Arche Greater Vancouver a

un objectif de financement de

6 millions de dollars pour ce
fascinant projet immobilier. A ce jour,
3 millions de dollars ont déja été
recus ou promis.

inclusif grace a des projets locaux
tels que celui-ci. Le réve de Lucie
etait un excellent point de départ
pour donner le coup d'envoi a la
rédaction du nouveau mandat de la
communauté de LArche Lanaudiére.
Lucie déménagera bientot dans
un nouveau foyer, qui comprendra
egalement un espace de bureaux
et le programme de jour de la
communauteé ainsi qu'une salle
polyvalente et un petit café ou
Lucie pourra réaliser son réve.
Pour Pierre Boute, responsable de
communauteé de L'Arche Lanaudiére,
laccompagnement d'Innoweave a été
« un beau cadeau qui nous a permis
de passer d'une réflexion centrée sur
la survie, a la poursuite de notre réve
de création de relations. »

Avec le soutien d’un accompagnateur d’Innoweave, LArche
Lanaudiere a rédigé un mandat communautaire plein
d’enthousiasme. Innoweave travaille a batir un Canada durable,
resilient et inclusif par Uentremise de projets locaux tels que celui-ci.
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Qu’est-ce que le plan d’action de LArche Canada pour le changement?

L'Arche Canada s'est engagée dans un cheminement visant a revitaliser la vision et la mission de LArche

afin d'accroitre son impact sur la vie des Canadiens. Avec le soutien de nos donateurs, bailleurs de fonds
gouvernementaux et autres partenaires, LArche Canada a développé un plan stratégique axe sur l'impact qui inclut
les personnes ayant une déficience intellectuelle en tant que co-leaders pour la transformation sociale et l'inclusion.
Ce plan rassemble nos réseaux locaux et nationaux et divers partenaires pour faire progresser trois priorités qui se

renforcent mutuellement :

1. Services de soulien aux
communaulés

Nous renforcons notre capacité
organisationnelle de collaboration
et fournissons des services efficaces
et harmonisés aux communautes
de L'Arche a travers le Canada

afin d'acqueérir une expertise dans
des domaines ciblés : planification
centrée sur la personne, gestion
des ressources humaines, logement
inclusif, plaidoyer public, finances,
communications, collecte de

fonds et elaboration de politiques.
Nous ameéliorerons également

notre capacité a mesurer, évaluer

et communiquer limpact, et
encouragerons l'apprentissage
continu.

2. Développement du leadership

Nous redynamisons notre capacité
de changement et de croissance,
ancres dans notre profonde
confiance au pouvoir transformateur
des relations. La sagesse des
personnes ayant une déeficience
intellectuelle est au cceur de ces
travaux. Nous renforcons la capacite
des personnes avec ou sans

déficience a exercer un leadership
transformateur, enraciné dans la
vision et la mission de L'Arche, par
le biais d'un programme enrichi et
inspirant de développement du
leadership.

3. Partenarials stratégiques

Les relations sont au coeur de
L'Arche et sont essentielles

pour renforcer notre role dans le
mouvement pour l'inclusion. LArche
Canada est fiere de collaborer avec
Inclusion Canada, Personnes d'abord,
Planned Life Advocacy Network
(PLAN), la Société queébécoise

de la déficience intellectuelle
(SQDI), le Consortium national de
recherche sur l'intégration sociale
(CNRIS), Tamarack, la Trinity Centre
Foundation et le programme
d'études sur le handicap du King's
University College of Western
Ontario. Ces efforts de transformation
sociale comprennent des options

de logement inclusif, d'emploi et

de soutien centré sur la personne
qui favorisent le choix et l'inclusion
sociale pour tous, sans distinction de
capacites.

« Les approches d’innovation
sociale au Canada ont rarement
une portée nationale. Nous
constatons des progres, mais un
fossé persiste entre les deux langues
officielles en ce qui concerne
lutilisation et le discours sur
Uinnovation sociale. Avec L'Arche,
nous avons bénéficié d’une présence
d’apprentissage veritablement
nationale. Nous avons eu l'occasion
de travailler avec des communautés
dans les deux langues, et cela

nous aide a vivre la mission de la
Fondation McConnell de batir un
Canada plus durable, résilient et
inclusif. »

Ryan Conway, McConnell Foundation,
Directeur de programme, Innoweave
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